GRUPPENPLATZ

STELLT
SICH VOR







UBERSIBHT e Wer ist Dr. Becker eHealth?

e Warum eigentlich noch eine Plattform?

e Wie finden Patient*innen eine Gruppe
e Wie funktioniert die Therapie-Anfrage
e Wielange werden die Patient*innen

begleitet




Dr. Becker eHealth GmbH

e Entwickelt digitalbasierte Angebote.

e Der traditionelle Wert der therapeutischen
Beziehung wird nicht ersetzt, sondern
erhalt einen digitalen Unterstutzer, damit
mehr Zeit fur die therapeutische
Intervention vorhanden ist.

e Gehort zum Dr. Becker
Familienunternehmen. Dieses steht seit
40 Jahren fur qualitatsgesicherte
Versorgung von Patient*innen im Rahmen
der Sozialversicherung rund um das
wichtigste Gut, das der Mensch besitzt:
seine Gesundheit.




WIE ES ZU GRUPPENPLATZ KAM

2015

PROBLEM
Zeitintensive und
Frustrate
Beratung zur Reha-
Nachsorge

wahrend der
Rehakliniken

2016

Psychosomatische
Reha-Nachsorge
Plattform
WWW.psyrena.de

2018

Psychotherapeut*innen
beenden haufig
Nachsorge-Angebot

wegen eines Kassensitzes.

Idee
Warum nicht auch eine
Plattform fur ambulante
Cruppenpsychotherapie?

2019

lm Mai geht
gruppenplatz.de
online
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GRUPPENTHERAPIE HAT BISHER
RELEVANZ IN DER VERSORGUNG

1,9 % IM GRUPPENSETTING .
Einzel

98.1%

QUELLE: TECHNIKER KRANKENKASSE, ANTEIL THERAPIEFORMEN IN DER AMBULANTEN VERSORGUNG PSYCHISCH KRANKER 2017



HAUPTHEMMNIS ORGANISATION

KV Gruppen-Qualifikation

20% Gruppe

30%

Einzel
70%

keine
80%

QUELLE: KRUSE, J; HERZOG, W (2012): ZUR AMBULANTEN PSYCHOSOMATISCHEN/PSYCHOTHERAPEUTISCHEN VERSORGUNG IN DER KASSENARZTLICHEN
VERSORGUNG IN DEUTSCHLAND - FORMEN DER VERSORGUNG UND IHRE EFFIZIENZ



GRUPPE IST EINE

Win- Win- Win
Situation




ORGANISATION

ERLEICHTERUNGEN
e Anpassung der Vergutung (Reform 2017)

e Wegfall Gutachterverfahren (01.09.2019)

e Voraussichtlich Probatorik fur die Gruppe

SCHWIERIGKEITEN

e Pandemie

e Keine Gruppe online moglich - fehlende

Zertifizierung
Mangelne Bekanntheit
Zeitaufwenige Kommunikation




LIEL

Niedrigschwelliger Zugang zur Gruppe e Ubergang von der
stationaren in die ambulante
Behandlung

e Niedrigschwelliger Zugang

fur den Hilfesuchende




e Aktuelle Gruppendetails WAS |ST ANDERS?

e Digitale Anfrage 24/7
e Sichere Anfrage und Begleitung GUber den gesamten Prozess

Terminfindung

e Von Anfrage bis Ende einfache

Prozesse
e Guter Service: Hotline, Chat
und E-Mail Erreichbarkeit bei

Fragen zur Technik und

Prozesse




Umkreissuche

e Bundesweit
e Filtermoglichkeiten
o Alter
o Verfahren
o Abrechnung
o Indikation o B B

.ﬂ.lu:-: o e Struck Noch keine
e Anzahl der freien Platze O rmans =

vierfahren

Fsychaologische Psychotherapeutin Verena Harhausen

Mehr infos =

Vérena Harhausen




Bipl. Paych. Birgit Bader Verfahrensarten
Grindelberg 3

20144 Hamiburg

Telefan 040 82243930
Wabsite wwwb (8 L] Kosl l,'l'“l"ﬁ!l}lr

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotheraple
Systemische Therapie

Coachimg

Mentalisierungsbasierte Theraple

gasetrliiche Krankaryersichesung
Frival wersicher

Selbstzahler

Belhillle

Ausstattung Praxis  Offentliche Verkehramittel

Barnerefreler fugang aur Gruppe
Barriereéfreie Toilleite
Aufrug

B aariniila un QiEr I'|II,|_||:-|II|||".|"|.||,;-I|I irteraktiorel] und arleboLakivierend, Einselarbeit koamme auch wor
dann aber auws dem Prozess heraus. Die Methoden kommen dabel auch aus dem F'E-':.'l:"ll:lljr-ul""h.l. der
Arbeit mit Epo States, Akthver Imagination wund der .I'l.||f-.l|'-II.J||;.:'-._|rI':4'-|I.

Ein waiter Schwerpunkt sind Traumafokussierte Gruppen, Diese sind aul Wunsch meist reine

i FAUENErLpREen, KONNEEN wOn mir aus aDer auch gem

schie Gruppen sen

Ferspektivisch erwdge ich, Gruppen fur altere Menschen (60plus) anubieten, damn allerdimgs tagsdber
(meine Gruppen fangen sonst um 17000 an), Bel interesse fragen Sie bitte nach,

I — T

Fortlaufenda Gemischit
gemischgeschlechiliche
Donnerstagsgruppe

Dienstagsgruppe Trauma

fortlaufend Donnerstag

fertlaulend I:Hl'.l'u.'ln:||_.'I

Keine freien PIALES

Erster Eindruck
Aktuelle Hinweise zur
Praxis & Anmeldung

Gruppendetails

Digitale Anfrage




Passendere Anfragen
senden & erhalten

Bipl. Paych. Birgit Bader Verfahrensarten Tiefenpsycholagisch fundierte Psychotharaplea
Grindelberg 3 Systemische Therapie j
20144 Hamiburg Coachimg ; o
Mentalisierungsbasierte Theraple o .
Teefon 0408224293 Welche Gruppenzeiten &
Webslte v Dibader, Eosl trﬂr‘l!gﬂr gasetrliiche Krankaryersichesung |
Frival wersicher
Selbstzahler

Belhillle : | nd i kation

Ausstattung Praxis  Offentliche Verkehrsmittel
Barrierefreler Zugang mur Gruppe

Freie Platze ja/nein

Aufrug

B aariniila un QiEr I'|II,|_||:-|II|||".|"|.||,;-I|I irteraktiorel] und arleboLakivierend, Einselarbeit koamme auch wor f W .
dann aber aus dem Prozess heraus. Die Methoden kemmen dabel auch aus dem F".'r-':fl:"":"jr-\.l"'ld. der g S ° a rt e Z e I t

Arbeit mit Epo States, Akthver Imagination wund der .I'l.||f-.l|'-II.J||;.:'-._|rI':4'-|I.

Ein waiter Schwerpunkt sind Traumafokussierte Gruppen, Diese sind aul Wunsch meist reine
Frausngruppen, Konnten von mir aus aber auch gemischie Gruppen s&n

Ferspektivisch erwdge ich, Gruppen fur altere Menschen (60plus) anubieten, damn allerdimgs tagsdber

(meine Gruppen fangen sonst um 17000 an), Bel interesse fragen Sie bitte nach, B e S C h re i b u n g
R S S — -

otrreier WO Somarnag Infos zum gewunschten

Donnerstagsgruppe

Dienstagsgruppe Trauma fartlautend Dlenstag - Keine frelen Platze A n m e | d e — P r O Z e S S




Schritt-fur-Schritt

. : . die Info
Herzlich Willkommen, schon fiir Klient*innen von

dass Du da bist! Therapeuten gesteuert

Psychotherapeuten

Letzter Login am: 07.01.2020 um 09:32

pestimmen was der
o |hr ndchster Gruppentermin ist am 10.01.2020 um 15:40 Uhr , Gruppe:

Achtsamkeit K||ent S|Eht

¢ Vervollstandigen Sie lhr Profil - Zum Profil

Termine
Bibliothek
Stammaaten

e Schauen Sie sich die Rubrik Bibliothek an

Notfallkontakt angelegt durch Frau Dipl.Psych. Miriam Mustermann

MNotfallpraxis
Musterstr. 10

12345 Musterhauser NOtfa”kO nta kte

musterpraxis.de




FUR PSYCHOTHERAPEUT*INNEN

Vereinfachung der
Organisation &
Kommunikation
der Gruppe
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)%
‘% Gruppen  Termine  Warteliste Bibliothek Profil Netzwerk Nachrichten
gruppenplatz

M e| ne Wa rt e | | Ste <+ Teilnehmer einladen/hinzufiigen

i - % Nachricht
g Mirlam Achtsamkeit E Gruppe E Schichtdienst; e _
Mustermann . . 05.01.2021
Mittags telefonisch M ' B Textvorlagen
angefragt am: zu erreichen. 14:00
17.02.2021,
13:00 © Absagen

Gruppen Termine Warteliste Bibliothek ¢ Unterstutzung Messenger
gruppenplatz

Meine Gruppen

Achtsamkeit Angste & Depression Zieloffene Gruppe

anzahl Termine: 104 &nzahl Termine: S0 Anzahl Termine: 13
Gruppengrolfe: 4 Gruppengrofie: 6 Gruppengrofe: 6

Freie Flatre: 2 Freie Platre: 3 Freie Platze- &

AuTnahme moglich » Aufnahme moaglich L & Aufnahme maoglich

_
Anfragen maoglich » Anfragen maglich [ @ Anfragen mibglich g
&

Auf Profilseite sichtbar [ @ Auf Profilseite sichtbar 9 | Auf Profilseite sichtbar

| B Lischen B Lischen Verwalten B Loschen




Gruppe verwalten & Kommunikation

(Y

] -

Te rm | nve rga b e & Gruppen Termine Warteliste Bibliothek Profil Netzwerk Nachrichten

3
gruppenplatz

Bestatigung Achtsamkeit B
E rfassu ng An' u nd & Teilnehmer m Termine # Grunddaten v Abgeschlossen & Nachrichten

Abwesenheiten

Terminerinnerungen fum —Jommons — fow — Jrmoe Jaiow
Coawss

Sta mim d ate Nn- E> Gisela Musterfrau Gruppe ~| Reminder: Probatorik ©

Gesundheitskarte 22.07.2020, 10:00

B Dokumentation

B Textvorlagen

Import in

24 Gruppentermine
Start: 29.09.2020, 10:00 ® AbschlieRen

Textvorlagen

[ Verschieben

D O ku m e ntatl O n = Max Mustermann Gruppe Nicht telefonisch zu 3 Einzeltermine

erreichen @ Dokumentation

Fristenerinnerung 21 Gruppentermine

Start: 29.09.2020, 10:00

B Textvorlagen
& AbschlieRen

[* verschieben




Sicher Nachrichten an Klient*innen
& Gruppe senden

Nachrichten + Nachricht schreiben

ACRTSAmKRIT
dnzahl Tellnehmer: 7

o Gruppe - &

Lighe Teslmemhmer*inmen, eute muss die Gruppe leiger

E i n Z e | n a C h ri C hte n — G*LL;EFHE:PHE . ausfallen, Beste Grile Max Mustermann

o Kommunikation unter , Gruppe: Zieloffene

' Gruppe

den Teilnehmern ist Gruppe: Kein

+
= gtartdatum
|~ ey b e I-\..I B .: ot II..|I -

nicht moglich e ulan Mustermane
e Anonyme E-Mail, dass i e

Herr Max Mustermann

Nachricht eingegangen

& Gruppe: Achtsamkeit
22.11. 30719 - 11:49 Uhs

[ ]
ISt. Frau Carla Musterfrau

Frau Minam Musiermann




Digitale Bibliothek

Meine Bibliothek

Meine Material-Pakete a Depressionsgruppe ﬂ
. . o
Materialien

B Eisbergmodell

e \Vorhandene

& Gruppen

e Eigenr Uopload

W 29.09.2020 D 29.09.2020

. o Aktiv warten ﬂ
oder einzelnde

B Burnout

Kl i e n t* i n n e n S i C h b a r . allg. Informationen : E::,:hung von funktionellen Stérungen

By Faktoren Selbstwirksamkeit
Erstattungsfahige Kurse Bi Feedback_Tiger

Bi Arbeitsfahigkeiten

By Ausgeglichene Lebensfiihrung

o Fur ga aAVAS Gruppe Arbeitsblatter

Videos
Fiir alle Teilnehmer freigegeben

% 29.09.2020 "D 29.09.2020




Professionelles Netzwerk

Forum
Literatur-Tausch
Supervision-
Umkreissuche
Gruppenraum-
Umkreissuche

Netzwerk

In dieser Rubrik finden Sie Informationen zur Durchfihrung von Gruppen. Sollten Sie Ideen oder Wiinsche haben, senden Sie uns eine Nachricht

[ Tipps zur Akquise von Gruppenteilnehmern

Frag Franca

Frag Franca -

Als Audio anhéren

> ©® 0:00

Effizienz und Okonomie von Grup

- 9| 3
= Ve R
o

penangeboten




GEIMSAM STARKER SEIN!




