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Wer ist Dr. Becker eHealth? 

Warum eigentlich noch eine Plattform?

Wie finden Patient*innen eine Gruppe 

Wie funktioniert die Therapie-Anfrage

Wielange werden die Patient*innen

begleitet

ÜBERSICHT 



Dr. Becker eHealth GmbH
Entwickelt digitalbasierte Angebote. 

Der traditionelle Wert der therapeutischen

Beziehung wird nicht ersetzt, sondern

erhält einen digitalen Unterstützer, damit

mehr Zeit für die therapeutische

Intervention vorhanden ist.

Gehört zum Dr. Becker
Familienunternehmen. Dieses steht seit

40 Jahren für qualitätsgesicherte

Versorgung von Patient*innen im Rahmen

der Sozialversicherung rund um das

wichtigste Gut, das der Mensch besitzt:

seine Gesundheit.



WIE ES ZU GRUPPENPLATZ KAM

2015

PROBLEM
Zeitintensive und

Frustrate 

Beratung zur Reha-

Nachsorge
während der 
Rehakliniken  

2018

Psychotherapeut*innen 

 beenden häufig

Nachsorge-Angebot

wegen eines Kassensitzes.

 

Idee 
Warum nicht auch eine

Plattform für  ambulante

Gruppenpsychotherapie? 

2019

Im Mai geht

gruppenplatz.de

online

2016

Psychosomatische
Reha-Nachsorge

Plattform
www.psyrena.de 



GRUPPENTHERAPIE HAT BISHER 

KAUM
RELEVANZ IN DER VERSORGUNG
1 ,9  % IM  GRUPPENSETTING  

QUELLE: TECHNIKER KRANKENKASSE, ANTEIL THERAPIEFORMEN IN DER AMBULANTEN VERSORGUNG PSYCHISCH KRANKER 2017

Einzel
98.1%

Gruppe 
1.9%



Einzel
70%

Gruppe 
30%

HAUPTHEMMNIS ORGANISATION

keine 
80%

KV Gruppen-Qualifikation
20%

QUELLE: KRUSE, J; HERZOG, W (2012): ZUR AMBULANTEN PSYCHOSOMATISCHEN/PSYCHOTHERAPEUTISCHEN VERSORGUNG IN DER KASSENÄRZTLICHEN
VERSORGUNG IN DEUTSCHLAND – FORMEN DER VERSORGUNG UND IHRE EFFIZIENZ



 

GRUPPE IST EINE

Win- Win- Win
Situation 



ORGANISATION Anpassung der Vergütung (Reform 2017)

Wegfall Gutachterverfahren (01.09.2019)

Voraussichtlich Probatorik für die Gruppe

ERLEICHTERUNGEN 

Pandemie

Keine Gruppe online möglich – fehlende

Zertifizierung

Mangelne Bekanntheit

Zeitaufwenige Kommunikation

SCHWIERIGKEITEN



Übergang von der
stationären in die ambulante
Behandlung 

Niedrigschwelliger Zugang
für den Hilfesuchende

ZIEL
Niedrigschwelliger Zugang zur Gruppe



WAS IST ANDERS?
Begleitung über den gesamten Prozess

Aktuelle Gruppendetails

Digitale Anfrage 24/7 

Sichere Anfrage und

Terminfindung 

Von Anfrage bis Ende einfache

Prozesse

Guter Service: Hotline, Chat

und E-Mail Erreichbarkeit bei

Fragen zur Technik und

Prozesse



Bundesweit
Filtermöglichkeiten

Alter
Verfahren
Abrechnung
Indikation

Anzahl der freien Plätze

Umkreissuche
 



Erster Eindruck 

Aktuelle Hinweise zur

Praxis & Anmeldung 

Gruppendetails

Digitale Anfrage



Welche Gruppenzeiten &
Indikation
Freie Plätze ja/nein
Ggfs. Wartezeit

Beschreibung 
Infos zum gewünschten
Anmelde-Prozess

Passendere Anfragen
senden & erhalten



Psychotherapeuten
bestimmen was der

Klient sieht
Termine

Bibliothek
Stammdaten

Notfallkontakte

Schritt-für-Schritt
die Info  

für Klient*innen von
Therapeuten gesteuert

 



 

FÜR PSYCHOTHERAPEUT*INNEN

Vereinfachung der
Organisation &

Kommunikation 
der Gruppe





Gruppe verwalten & Kommunikation

Terminvergabe &
Bestätigung
Erfassung An- und
Abwesenheiten
Terminerinnerungen 
Stammdaten-
Import in
Textvorlagen
Dokumentation
Fristenerinnerung



Gruppe - & 
 Einzelnachrichten

Kommunikation unter
den Teilnehmern ist
nicht möglich

Anonyme E-Mail, dass
Nachricht eingegangen
ist.

Sicher Nachrichten an Klient*innen 
& Gruppe senden



Vorhandene
Materialien
Eigenr Uopload
Für ganze Gruppe
oder einzelnde
Klient*innen sichbar. 

Digitale Bibliothek



Forum
Literatur-Tausch
Supervision-
Umkreissuche
Gruppenraum-
Umkreissuche 

Professionelles Netzwerk



GEIMSAM STÄRKER SEIN!


